El poder de jugar ==

Jugar es una actividad saludable y esencial para bebés y nifios pequenos. En todas las culturas del mundo,
jugar ayuda a los ninos comprender sus sentimientos y a conectar con los demas.

Tiempo carinoso

Séa un participante activo
y completamente
involucrado en el tiempo
de juego de su bebé y
muestre que realmente
disfruta jugar con ellos.
Aumenta la autoestima en
dandole momentos que
su bebé puede ser el lider
de la actividad (ponga
diferentes juguetes cerca
~ de su bebé y permite que
elija con lo qué quiere
jugar y siga el interés
de su bebé).
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Amabilidad

Rie y sonrie con su
bebé, especialmente
cuando puedes notar
que se esta divirtiendo.
Imita la expresion facial
y sonidos de su bebe
para que sepa gue lo
estas escuchando. Sea
generoso con abrazos,
caricias, contacto visual
y elogios verbales.

Seguridad

Sea descriptivo

Ya sea que estén dentro o fuera de casa, Aunque tu bebé no puede
asegurese de que el area de juego sea segura responder verbalmente, esta

y mantenga un ojo en su bebé en todo asimilando sus palabras y
momento. Asegurese de que cualquier cosa aprendiendo de ellas. Narra lo que
con lo que jueguen sea suave, no toxica y hacen juntos: antes, durante y

que no presente un peligro de asfixia. - después de la actividades de jugar.
Jugar en el suelo puede crear una

sentido de seguridad y estabilidad.
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Pintar con
0 pinturas

. Jugando juntos sobre un

/) tapete de juego para el suelo
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